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 تعالي   بسمه    

 شناسنامه علمي )رزومه (  

   

   

   

 

 الف( اطلاعا ت شخصي   

 نام:     زينب      

 غديري بيدهندي   نام خانوادگي:       

   ١٣٦١تاريخ تولد:      تحصيلات: كارشناسي ارشد    

  

 

 

 

 رديف    مقطع     رشته   گرايش      دانشگاه  شروع    پايان  

 ١   كارشناسي     علوم پايه   زيست شناسي   دانشگاه تهرا ن    ١٣٧٩   ١٣٨٣  

 علوم فلسفه تعليم و تربيت    دانشگاه آزاد اسلامي    ١٣٨٨   ١٣٩٠  

 تربيتي  

 ٢   كارشناسي ارشد   

 ٣   كارشناسي ارشد       وانشناسي  ر  مشاوره خانواد ه  دانشگاه تهرا ن    ١٣٩٩   ١٤٠١  

 ٤   دكتري    وانشناسي  ر روانشناسي تربيتي   تهران مركزي    ١٣٩٥   تا كنون  

 

 

   

 رديف    نامه   عنوان پايان رشته   -مقطع محل ارائه   

 دانشگاه ازاد اسلامي تهران

 مركز
 كارشناسي ارشد

 لامي در هوش معنويبررسي كيفيت راهبردهاي شناختي تعاليم اس

 سال شهر تهرا ن ١٥ -١٧دختران 
  ١ 

 كارشناسي ارشد دانشگاه تهرا ن
 اثر بخشى طرحواره درمانى گروهى بر باورهاى غير منطقى و انعطاف 

 پذيرى روانشناختى زنان زندانى داراى شخصيت ضد اجتماعى
  ٢ 

دانشگاه ازاد اسلامي تهران 

 مركز
 دكتري

هيم اخلاقي دين اسلام بر پايه يادگيري عميق و تدوين بسته آموزشي مفا

مقايسه اثربخشي آن با آموزش فلسفه به كودكان بر هوش اخلاقي، 

 ساله ١٢تا  ٩مسئوليت پذيري اجتماعي و همدلي كودكان 

  ٣ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ب( سوابق تحصيلي و علمي  
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 شده:    مقالات چاپ يا ارائه

 

 

   مقالات علمي پژوهشي   -پ   

 رديف    عنوان مقاله   )محل چاپ مقاله(   نام نشريه  اطلاعات نشريه    سال چاپ   

 2016  ISSN:2039-2117 
Mediterranean center of social and  

Educational Research  
Observing the Quality of the Cognitive 

Method on the Spiritual Intelligence  
١ 

 

 

   

 المللي   هاي ملي و بينه ها و كنگر سها، اجلايش شده در هما مقالات ارائه  -ت  

 ف  يرد   عنوان مقاله   نحوه ارائه   نام همايش    تاريخ و مكان برگزاري  

 تهران  -١٣٩٥
ش و دومين كنفرانس سراسري دان

 فناوري علوم تربيتي، مطالعات

 روانشناختي و
civilica.com 

آموزش بصيرت و كاربرد آن در هوش 

 معنوي با تاكيد بر نظريه اسلامي
  ١ 

    اجتماعي ايران   

 تهران  -١٣٩٥
اولين كنفرانس بين المللي روانشناسي و 

 علوم اجتماعي، شركت خدمات برتر 
civilica.com 

كيفيت كاربرد راهبردهاي شناختي تعاليم 

ميزان توانايي استفاده از منابع  اسلامي بر

در جهت حل مسائل زندگي در دختران  معنوي

 ١٧تا  ١٥

  ٢ 

 تهران  -١٣٩٧
دومين كنفرانس بين  

الملليروانشناسي،مشاوره، تعليم 

 و تربيت
civilica.com 

بررسي كيفيت بكارگيري راهبردهاي 

تعاليم اسلامي بر ميزان توانايي  شناختي

معنوي از هوشياري  ورود به حالت هاي

 سال شهرتهرا ن ١٧تا  ١٥در دختران 

  ٣ 

 تهران  -١٣٩٨
ششمين كنفرانس بين المللي 

دستاوردهاي نوين پژوهشي در علوم 

 اجتماعي و علوم تربيتي و روانشناسي
civilica.com 

بررسي كيفيت بكارگيري راهبردهاي 

تعاليم اسلامي در ظرفيت تعالي  شناختي

 سال شهر تهران ١٧تا  ١٥در دختران 
  ٤ 

 تهران  -١٣٩٨
ششمين كنفرانس بين المللي 

دستاوردهاي نوين پژوهشي در علوم 

 اعي و علوم تربيتي و روانشناسياجتم
civilica.com 

بررسي كيفيت بكارگيري راهبردهاي 

تعاليم اسلامي بر ميزان توانايي  شناختي

 ١٧تا  ١٥آراستن فعاليت ها در دختران 

 سال شهر تهران

  ٥ 

 

 

   

 كتب تاليف شده     -ث 

 رديف   عنوان كتا ب  

 ١   كل آموزشي ويژه مادران(  تربيت جنسي دختران، آموزش به مادران )پروت  

 ٢   تربيت جنسي كودكان )پروتكل آموزشي والدين براي پاسخ به پرسش هاي جنسي كودكان (  

 ٣   انحرافات جنسي از ديدگاه دين و روانشناسي )گونه شناسي، علل، درمان (  

 ٤   تئاتر درماني )الزامات، راهكارها و پروتكل درماني(  

 ٥   ن پيش از ازدواج   غني سازي زوجي 

 ٦   قدرت بخشش   

 ٧   راهبردهاي موسيقي درماني براي كودكان   
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 ٨   درمان اختلال شخصيت مرزي )با تاكيد بر طرحواره درماني(    

 ٩   تجربه زيسته زنان آسيب ديده روابط فرا زناشويي   

 ١٠   ش وزاوري اطلاعات درامهاي چند گانه وفن كاربرد هوش 

 

   

  

 : سوابق شغلي  -ج    

پاره وقت/ تمام 

وقت/ 
 

 

نوع فعاليت 

پيماني، )قراردادي، 

 رسمي و ...(  
سمت

 
 

 مدت همكار ي 

مجموع  كت شرمان /نام ساز

به ماه
 

 

از
 

تا 
 

 

سال
 

سال 
 

 

تمام وقت
 

 
 

 مربي پرورشي  قراردادي 
 
١٢ 

 
١٣٨٠ 

 
 دبيرستان ميثاق  ١٣٧٩

تمام وقت
 

 
 

معاونت آموزشي اولين مدرسه شناختي  راردادي ق

 ايران  

 
٣٦ 

 
١٣٩١ 

 
 مدرسه تكريم  ١٣٨٩

   پاره وقت
 

  معاونت پرورشي  قراردادي 
١٢  

١٣٩٣  
 ا مجتمع صهباي صف ١٣٩٢

 قراردادي     پاره وقت
دبير 

MI
     ١٣٩٣   ١٨ 

 
 دبيرستان ام ابيها   ١٣٩١

 دبيرستان آبسال   ١٣٩٣   ١٣٩٥   ١٨     دبير پژوهش  قراردادي     پاره وقت

موسسه فرهيختگان  1394   1399   60   ي  مشاور تحصيل قراردادي     پاره وقت

 جوا ن  

   

   

   سوابق امور فرهنگي   -چ   

 ف  ردي ي امور فرهنگ ت سم  سال  ملاحظا ت 

 ١   رگزاري نمايشگاه هوشمند معنو يب مدير نمايشگاه ١٣٩٢ ٤مدرسه صديقه رودباري من طقه 

همايش بزرگ رابطين فرهنگي و جوانان استان  مدير همايش ١٣٩٣ 

 تهران
  ٢ 

تا  ١٣٩١ 

 نكنو
 ٣   ٨مديريت فرهنگي مساجد منطقه  مديريت

   

   

   ها آموزشي گذرانده شده : كارگاه  -ح   

 ف  ردي  وان كارگا ه  عن نوع ارائ ه   محل ارائه    تاريخ ارائ ه  

 ١٣٩٤زمستان 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
 ي  كارگاه

 درمان اختلالات يادگيري
  ١ 

 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
 ي  كارگاه

 يراهبردهاي طرح ريزي شغل
  ٢ 

 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
 ي  كارگاه

 ي مشاوره شغلي و تحصيليتمرين عمل
  ٣ 

 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
 يكارگاه 

 مهارت هاي و فنون مشاوره شغلي
  ٤ 

 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
 يكارگاه 

 اآسيب هاي شغلي و راهكاره
  ٥ 

 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
 يكارگاه 

 يآزمون سنجش شغل
  ٦ 
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 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 ان جوا نفرهيختگ
 يكارگاه 

 ينظريه هاي كاربردي مشاوره شغل
  ٧ 

 ١٣٩٥بهار 
مركز مشاوره 

 فرهيختگان جوا ن
صلاحيت هاي اخلاقي، قوانين و مقررات مرتبط با مشاوره در  ي  كارگاه

 كشور
  ٨ 

 ٩   مشاوره پيش از ازدواج، طلاق و مهاجرت ي  كارگاه اادانموسسه آپ ١٣٩٥زمستان 

 ١٣٩٦تابستان 
دانش گاه علامه 

 طباطباي ي
 ي  كارگاه

 آموزش گام به گام انتخاب رشته كنكور سراسري
  ١٠ 

 ١٣٩٦تابستان 
مركز مشاوره دانشگاه 

 تهرا ن
 ي  كارگاه

CBT 
  ١١ 

 ١٣٩٦پاييز 
مه دانشگاه علا

 يطباطباي
 ي  كارگاه

 يمع سكسولوژي و تربيت درمانگر جنسجا
  ١٢ 

 ١٣٩٦زمستان 
بيمارستان شهيد 

 يلواسان
 ي  كارگاه

 يمصاحبه بالين
  ١٣ 

SPSS ي  كارگاه امركز صبح اميد آري ١٣٩٦زمستان 
 ١٤   مقدماتي و پيشرفته 

 ١٣٩٦زمستان 
 موسسه آموزش عالي آل

 هط
 ي  كارگاه

 يمصاحبه تشخيص
  ١٥ 

 ١٣٩٧بهار 
مركز روانشناسي هنر 

 يزندگ
مديريت والدين براي كودكان، شناخت درماني ، قصه درماني در  ي  گاهكار

 كودكا ن
  ١٦ 

 ١٣٩٧بهار 
مركز روانشناسي هنر 

 يزندگ
درمان بيش  آسيب شناسي اختلالات در كودكان، تفسير نقاش ي ، ي  كارگاه

 فعالي
   ١٧ 

 ١٣٩٧بهار 
مركز روانشناسي هنر 

 يزندگ
بازي درماني، تربيت جنسي كودك و نوجوان، درمان اختلالات  ي  كارگاه

 يادگيري
  ١٨ 

 ١٣٩٧تابستان 
ه فرهنگي هنري موسس

 يمدن
دوره جامع مشاوره، شرح حال نويسي، اخلاق حرفه اي، طراحي  ي  كارگاه

 همه مداخلبرنا
  ١٩ 

 ي  كارگاه يدكتر افتخار ١٣٩٧پاييز 
پرسشنامه شخصيتي مينه سوتا )

2-MMPI
)   ٢٠ 

 ٢١   طرحواره درماني ي  كارگاه كلينيك روانشناسي آگا ه ١٣٩٧زمستان 

 ١٣٩٨تابستان 
انجمن روانشناسي 

 تربيتي ايرا ن
 ي  كارگاه

 دعهدرمان مبتني بر پذيرش و ت
  ٢٢ 

 ٢٣   نوروفيدبك مقدماتي ي  كارگاه دمركز پارن ١٣٩٨زمستان 

 ي  كارگاه دمركز پارن ١٣٩٨زمستان 
نوروفيدبك در 

LD
و  

ADHD
   ٢٤ 

     

   

   شركت در كارگاه هاي آموزشي  -خ    

 ف  ردي ش  ينار/دوره/هماينام سم  سطح دوره   برگزار كننده  تاريخ   ميزان ساعت 

-- ١٣٩٥ 

موسسه 

سروش 

حكمت 
 

 مرتضوي

 پيشرفته
دومين كنفرانس سراسري دانش و فناوري علوم تربيتي، مطالعات 

 روانشناختي و اجتماعي ايران
 ١ 

   

    

 عناوين كسب شد ه    -د  

 ف  ردي عنوا ن   ش   جشنواره/هماي  تاري خ  

 تهران ٨منطقه جشنواره  ١٣٩٢
 و ارائه طرح ٩٢دبير پژوهش مدرسه برتر سال 

 شهاي چندگانه جهت درس پژوه شهو
  ١ 

 ٢   طرح برتر ستاد اقامه نماز نمايشگاه قرآن ١٣٩٣

 ٣   بسيج مستضعفين ٣مشاور برتر ناحيه   ١٣٩٦
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   يتوانمندي هاي پژوهشي و آموزش  -ذ   

 توانمندي هاي شغلي و تحصيلي:    ي پژوهش ي مورد علاقه :  ه هازمين

 ١   طراحي آموزشي)دوره هاي رسمي و ضمن خدمت ( ١   ي  تعليم و تربيت اسلام

 ٢   مديريت منابع انساني ٢   مشاوره شغلي و تحصيلي  

 ٣   مشاوره خانواده و ازدواج ٣   سنجش شغلي   

 ٤   يبرنامه ريزي آموزش ٤    آموزش و پرورش تطبيفي 

طراحي، اجرا و ارزشيابي دوره هاي آموزش حضوري  ٥   تعليم و تربيت شهروندي  

 و مجازي
  ٥ 

   

 

   سوابق اجرايي  -ر 

    سوابق اجرايي   سال  

الي  ١٣٧٩

١٣٨٤   
 معاونت فرهنگي بسيج دانشكده علوم دانشگاه تهران )پرديس مركزي(

١ 

ال از س

١٣٩٠   
 وابسته به سازمان زنان انقلاب اسلامي و سازمان تبليغات اسلامي و امور مساجد سابق ٨مديريت فرهنگي مساجد منطقه 

٢ 

از سال 

١٣٩١   
 و ستاد كل نيروهاي مسلحالله عضويت در اتاق فكر بسيج ورزشكاران سپاه محمد رسول ا

٣ 

از سال 

١٣٩٥   
 لي در استان تهرانمعاونت بانوان ستاد دكتر جلي

٤ 

از سال 

١٣٩٦   
 ررئيس در كل كشوالله تاد مردمي آيت امعاونت بانوان س

٥ 

الي  ١٣٩١

١٣٩٦   
كارگاه خانواده درماني و زوج درماني و فرزند پروري و مباحث روانشناسي تربيتي با همكاري  ١٥٠برگزاري بيش از 

 هو حوزه هاي علمي ٨مساجد و شهرداري منطقه 
٦ 

 ٧ نفري جوانان نخبه استان تهرا ن ٦٠٠برگزاري همايش  ١٣٩٢  

 ٨ نفري رابطين و مبلغين كل استان تهران ٨٠٠برگزاري همايش  ١٣٩١  

مساجد وسازمان زنان ي دانش اموزي وامورتان تهران )باهمكاري انجمن اسلامي دختران اسي طرح تعالمسئول اجراي ١٣٩٥  

 ي(انقلاب اسلام
٩ 

 ١٠ ير براي پيشرفتي جمعيت تغيعضو انديشكده تخصص ١٣٩٦  

 ١١ عضو انجمن سلامت وروان ١٣٩٦  

 ١٢ ي مركز مشاوره خانواده بهارانمشاور رسم ١٣٩٦  

از سال 

١٣٩٨   
 رييس ودرمانگر كلينيك اواي باران شميرانات

١٣ 

از سال 

١٣٩٨   
 يتامين اجتماععضو كارگروه رفاه و  –ن عضو شوراي عالي مجمع نخبگان ايرا

١٤ 

 ١٥ رييسيالله ستاد مركزي انتخابات ايت ا استان تهراني معاونت ستاد انتخابات ١٤٠٠  

 ١٦ عضو شوراي انديشه ورزان بسيج ورزشكاران كل كشو ر ١٤٠١  

 ١٧ ي سلامت دانشحوياني وداوري اولين جشنواره ملدبير هيات علم ١٤٠١  

 ١٨ ويش زنان اسيب ديده در دادسراي ارشا دطرح ردرمانگر  ول وئمس ١٤٠١  
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 ه  هاي برگزار شد كارگاه  -ز

 ف  ردي   ه  عنوان كارگا

 ١   ه اموزش هوشه اي چندگان 

 ٢   ي وهوش معن 

 ٣   روري  پ فرزند 

 ٤   درمان اختلال وسواس براساس طرح واره درماني  

 ٥   ان اختلال شخصيت خودشيفته براساس طرح واره درماني  درم 

 ٦   ه  ي اختلال مرزي و خودشيفته درمانگرو 

   

   

 زينب غديري بيدهندي

 امضاء


